Co zabalit do lekarnicky pro déti na dovolenou?

nosni kapky: mofska voda/vincentka, na silnéjSi rymu Nasivin/Olynth

oc¢ni kapky: Ocuflesh/ Omisan baby

usni kapky: Ottic solution (hodi se do bolavého zvukovodu po koupani i pfi bolesti ouska pfi rymé)
kasel: Stoptussin (hodi se pfi suchém i vihkém kasli)

ryma: Sinupret, Fenistil kapky

bolest v krku, afty v istech: Tantum verde roztok/pastilky

alergie: Fenistil kapky, od 6 let mizete podat 1/2tbl Zodacu, Analerginu ¢i jiného béZného antihistaminika
teplota: Paralen, Nurofen — ve formé sirupu nebo ¢ipkl nebo tablet

prevence prujmovitych onemocnéni: Enterol nebo Biopron probiotika

prajem: Tasectan duo kids nebo Smecta

nevolnost v auté: Kinedryl (od 2 let), AutiCka Favea (od 3 let)

odreniny:

- dezinfekce- napf. Neocide spray, Betadine, Jodisol...

- gazoveé Ctverecky, bez polstarkova naplast, polstarkové naplasti riiznych velikosti — prodysné i
waterstop

- steristripy — lepici prouzky pro staZeni drobnych trznych &i feznych ran.

- Hemagel — vyborny na odfeniny, mélké trzné ranky vSeho druhu i na kuzi spalenou od slunicka.
Pouziti: nejprve ranu vymyt Cistou vodou, dezinfikovat, pak nanést gel a bud nechat volné nebo
fixovat gazovym CtvereCkem a bez polStarkovou naplasti. Po 24 h ranu zkontrolovat a nanést gel
Znovu.

zarudla kdze po opalovani: krém s panthenolem

opruzeniny: Cutozinc sprej, Sudocrem, Bepanthen, ev. Imazol krémpasta

osetreni komarich stipancu: dezinfekce + Sudocrem, mlzete celkové podat Fenistil kapky.
extrakce klistéte: vzdy pred i po vytazeni klistéte potfit jodovou dezinfekci, klisté vytahovat kyvavym
tahem rovnou nahoru pinzetou (netocit, nepotirat predem zadnym krémem ¢i olejem!)

VSechny vySe uvedené Iéky jsou ke koupi bez receptu.
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